Blodsukker

Formål:
At undersøge blodsukkeret efter indtagelse af 50 g kulhydrat i form af toastbrød.

Materialer:

Vægt

Toastbrød

Stopur

Blodsukkermåler

Fremgangsmåde:
1. Forsøgspersonerne møder fastende.
2. Blodsukkeret måles.

3. Hver forsøgsperson indtager toastbrød svarende til 50 g kulhydrat. Se på varedeklarationen. 

Brødet skal spises i løbet af 10 minutter. Til brødet drikkes 2 dl vand. Start stopuret, når I begynder at spise.

4. Derefter måles blodsukkeret  30, 60, 90 og 120 minutter efter spisningens begyndelse.

Resultater:

Et skema, der viser forsøgspersonernes blodglucosekoncentrationer på måletidspunkterne.

Grafer, der viser forsøgspersonernes blodglucosekoncentrationer som funktion af tiden.

Diskussion:
Forklar resultaterne.

