Nikotin
Formål: 
At undersøge nikotinens biologiske virkninger.
Teori:
Nikotin virker som transmitterstoffet acethylcholin ved at stimulerer de sympatiske nerver. 
Overaktivitet i de sympatiske nerver betyder hurtigere hjerteslag dvs øget puls, sammentrækning af arterier, hvilke øger blodrykket og medfører faldende hudtemperatur.
Storrygerne har adapteret til nikotin ved at danne flere receptorer, hvilket medfører mindre nikotin effekt end man kan måle hos fx en selskabsryger.
Materiale:
Cigaretter eller nikotintyggegummi 
Blodtryk- og pulsmåler 
Hudtemperaturmåler(elektronisk) 
Metode:
En storryger (>15 cigaretter om dagen) og en selskabsryger anvendes som forsøgspersoner.
Start med at måle deres puls, blodtryk og hudtemperaturen på håndryggen inden rygning/tygning. 
Mål derefter puls, blodtryk og hudtemperatur lige efter rygning/tygning , 5 -,10-,15- og 20 minutter efter rygning/tygning. 
Resultater:
Resultaterne tegnes ind på millimeter papir med tiden som x-aksen.
Diskussion:
Diskuter hvordan nikotin påvirker puls, blodtryk og hudtemperaturen. Er der forskel mellem effekten af nikotin hos storrygeren og selskabsrygeren? 
