Temperaturregulering
Formål: 
At undersøge, hvordan varmereguleringen i hjernen søger at opretholde en konstant legemstemperatur.
Teori:
Temperaturreguleringen styres fra et center i hjernens hypothalamus. Centeret virker som en termostat, som søger for at nedsætte varmeafgivelsen hvis temperaturen falder, og øge varmeafgivelsen hvis temperaturen stiger.
Materiale:
Elektronisk termometer med termoføler 
Vat 
Tape 
Varm kakao 
Bægerglas med is 
Metode:
Termoføleren placeres på forsøgspersonens håndryg. Ved hjælp af en lille tot vat isoleres termoføleren fra omgivelserne. Vat og termoføler holdes på plads ved hjælp af et stykke tape. Når I har en fornemmelsen af, hvor store variationer der er i hudtemperaturen under normale omstændigheder, går I over til at foretage målinger hvert halve minut under følgende 2 forhold: 

1) forsøgspersonen stikker den hånd som I ikke måler på ned i et bægerglas med 10 grader koldt vand

2) forsøgspersonen drikker en kop varm kakao 
Resultater:
Tegn tiden ind på x-aksen og hudtemperaturen ind på y-aksen Under tidsaksen markeres hvornår ændringerne i forsøg 1 og 2 blev fortaget.
Diskussion:
Hvorfor ændres hudtemperaturen under de to forskellige forsøgsomstændigheder? 
Hvilken rolle spiller hypothalamus i denne regulering? 
 

